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Kanot
Fran tvad timmar till ldngre expedition..

Att glida fram pa vattnet, 1 ett lugnt vattendrag eller kimpa sig ner genom en fors, dr nigra av
de satt ddar man kan njuta av kombinationen kanot och natur. Det dr hérligt att utforska nya
omrdden och méta djur och den mystik som finns kring vattendragen.

Vilj sjalv om ni vill klara turen pa egen hand eller paddla med guide.

Antal: Ampassas beroende pa besoksmalet.

Tid: Olika beroende pa besoksmalet, frin tva timmar till expedition med vernattning.

Vad ingar.

Kanotpaket (kanot, paddel, flytvist, , fika) 350 kr
Utkorning av kanot

Tillagg.

Natt kit (sovsick, liggunderlag) Hyra 200 kr
Talt (2-3 pers.) Hyra 300 kr
Ryggsick Hyra 150 kr
Fika 50 kr/person
Guide pris Beroende av tid
Utrustning:

Kléder for vandring, bra skor, kniv, regnklader, ombyte packat vattentitt, myggmedel, nadgot
gott att knapra pa.

Kontakt: tfn. 070-2011370 E-post: mathias@upplev.org



mailto:mathias@upplev.irg

	 
	Kanot 
	Tid: Olika beroende på besöksmålet, från två timmar till expedition med övernattning. 
	Vad ingår. 
	Tillägg.  
	Utrustning: 


